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o`)tuksa ds lkekftd lek;kstu ij ifjofrZr gksrs 

lkekftd ewY;ksa dk izHkko  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lq"kek isa<+kjdj 

izk/;kid]  

lekt”kkL= foHkkx]                                       

'kkldh; egkfo|ky;] cjxh] 
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eq[; 'kCn % lek;kstu] lkekftd ewY;] lkekftd vyxko] lkekftd 

,dkdhiuA 

izLrkouk  

o`)tu 'kCn laiw.kZ fo’o esa O;oâr gSA o`) ,d voLFkk vkSj 

thou ds vafre Øe dh fo”ks"krkvksa dk izrhd gSA o`)koLFkk dk gksuk 

ekuo dh csgrj thou izR;k’kk dk ifj.kke gSA ;qok ,oa e/;e vk;q ds 

ckn ds thou dh  vof/k lkekU;r% ’kkjhfjd ,oa ekufld {kerk] 

lkaosfxd fu;a=.k ,oa lkekftd lgHkkfxrk dh fLFkfr esa fxjkoV ds 

vUrxZr vkrh gSA o`)tuksa esa iqufuZek.k dh {kerk lhfer vkSj jksxksa ls 

izHkkfor gksus dh laHkkouk,¡ vf/kd gksrh gS D;kasfd ;qokvksa o o;Ldksa dh 

rqyuk esa os v’kDr gksrs gSaA o`)tuksa dks ofj"B ukxfjd ds lacks/ku ls 

lacksf/kr fd;k tkrk gS fo’ks"kr% fczVsu o vesfjdk esaA o`)koLFkk dks 

vf/kdkf/kd  izpfyr :i esa rFkk uohu vk;keksa ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSA ;|fi bls lkoZHkkSfed :i ls ifjHkkf"kr djuk 

dfBu gS D;ksafd ;g vusd vo/kkj.kkvksa ds vuqlkj u, :Ikksa esa ifjofrZr 

gksrh gSA la;qDr jk"Vª us 60$ o"kZ dks o`)koLFkk dk |ksrd ekuk gS vkSj 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij o`)koLFkk dks ifjHkkf"kr djus dk mldk ;g igyk 

iz;kl Hkh FkkA U.N.O. us 50 o"kZ dh vk;q dks o`)koLFkk dh vkjfEHkd 

vk;q ekuk gSA bl lanHkZ esa ;g ekU; fd;k gS fd fodflr jk"Vªksa esa 

o`)koLFkk dh tks ifjHkk"kk nh gS mlesa u;h Hkwfedkvksa ds lkFk igys dh 

Hkwfedk dk âkl vkSj lekt esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dh v{kerk izeq[k 

:i ls lfEefyr gSA vf/kdka’k if’pe jk"Vªksa us 60&65 o"kZ dh vk;q dks 

lsok fuo`Rr vkSj lkekftd dk;ZØeksa dh v{kerk ekuk gSA blds vykok 

c<+rh thou izR;k’kk ds rRoksa ds dkj.k 80 o"kZ vkSj blls Hkh vf/kd 

vk;q ds vusd yksx izHkkfor gks jgs gSa tks o`)koLFkk dh iqjkuh 

Lkkjka'k 

lekt dh lajpukRed O;oLFkk esa ewy ,oa vk/kkj LrEHk ds 

:i esa o`) O;fDr;ksa dh vge Hkwfedk gSA cqtqxZ O;fDr thou ds 

vafre iM+ko esa vusd vuqHkoksa ds lkFk ,oa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks 

le>us dh ikj[kh {kerk ds lkFk lekt ds fodkl ds u, vk;keksa ds 

izfr /kkj.kk,Wa cukrs gSaA mRrj vk/kqfudrk dh vksj vxzlj gksrs lekt 

esa uohu oSpkfjdh ,oa ewY;ksa dk lekos’k lekt dh lajpukRed 

O;oLFkk dks fu/kkZfjr djrs gSaA fujarj ifjofrZr gksrs lHkh lkekftd 

ewY; o`)koLFkk ds O;fDr;ksa ds fy, izk;% Lohdk;Z ugha gksrs fdUrq 

fojks/k dh v{kerk ds dkj.k uohu ifjfLFkfr;ksa dks ekU; fd;k tkrk 

gSA fujarj o`f) dks izkIr gksrh ’kkjhfjd] ekufld] lkaosfxd] f’kfFkyrk  

lkekftd dŸkZO;ksa ds fuokZg ,oa lgHkkfxrk dks izHkkfor djrh gS tks 

o`)tuksa esa vlqj{kk dks c<+krh gS ,oa ij fuHkZjrk dks fufeZr djrh gSA 

o`)tu viuh fofHkUu voLFkkvksa esa ;qok o`)] o`) o`) ]vfr o`) ds 

Lrjhd`r vk;q esa lek;kstu laca/kh ifjfLFkfr dk lkeuk djrs gSaA  
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ifjHkk"kk dks cny jgs gSaA vius izpfyr :i esa o`)] 

ofj"B ukxfjd vFkok lhfu;j flfVtu ds :i esa 

ifjfpr gksrs gSaA ;qok lewg ,oa vU; vk;q lewg ds 

O;fDr bUgsa mez ds lUnHkZ esa le>rs gSaA o`)tuksa esa 

iqu% fuekZ.k dh {kerk dk de gksuk ,oa jksxksa ls 

izHkkfor gksus dh lEHkkoukvksa dk vf/kd gksuk vusd 

leL;kvksa dk dkj.k gksrk gSA o`)ksa ds LokLF; ls 

lacaf/kr v/;;u dks tsfj,fVDl ¼Geriatrics½ rFkk 

o`)tu v/;;u 'kkL= dks tsjkUVksykWth 

¼Gerontology½ dgk tkrk gSA o`)tuksa ds laca/k esa 

vuqla/kku ds fodkl iz;kstu dks izeq[krk nsrs gq, 

;w-,u-vks- ,oa vUrjkZ"Vªh; tsjkUVksykWth 

¼Gerontology½ lfefr us la;qDr :i ls vUrjkZ"Vªh; 

Lrj ij o`)tuksa ds izksRlkgu ds izfr ;kstuk cukus 

,oa fØ;kUo;u ds mÌs’; ls lu~ 2002 esa esfMªM 

Lisu esa f}rh; fo’o lEesyu fd;k ftlesa izeq[k 

:i ls tsjkUVksykWftd oSKkfud v/;;u ds }kjk 

izkIr funsZ’kksa ds vuqlkj o`)ksa ds izfr uhfr;kW cukuk 

,oa mudk fØ;kUo;u fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k 

x;kA tsjkUVksykWftd v/;;uksa ds vk/kkj ij 

o`)koLFkk dks pkj vk;keksa esa le>k tk ldrk gSA  

1- ?kfVr gksus ds Øe esa la;ksftr 

(Cronological) 

2- euksoSKkfud (Psychological) 

3- tSodh; (Biological) 

4- lkekftd (Social) 

;qukbVsM us”kUl iksiqys”ku Q.M ,oa gsYi 

,st bafM;k us 1 vDVqcj dks varjkZ"Vªh; o`)tu 

fnol ?kksf"kr fd;k gSA o`)tuksa dh tula[;k dk 

orZeku ,oa Hkfo";r ifjn`”; o`)koLFkk ds izfr ,slh 

vkikfrd vko”;drk dks fufeZr djrk gS ftlesa 

fofHkUu eqn~nksa dh vksj izeq[krk ls /;ku fn;k tkuk] 

mRre uhfr;ksa dks c<+kok nsuk ,oa o`)tuksa ds izfr 

fo”ks"k izdkj dk O;ogkj fd;k tkuk lfEefyr gSA 

o`)koLFkk ls tqM+s fofHkUu eqn~nksa dks le>us ds fy, 

mudh vkfFkZd] lkekftd] 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

lkaosfxd voLFkkvksa dk fo’ys"k.k djuk izeq[k gSA 

 o`)tuksa dh vkSlr vk;q c<+us ls lEiw.kZ 

fo’o esa budh tula[;k c<+h gS vkSj o`)koLFkk dks 

oSf’od Lrj ij lkekftd] vkfFkZd ,oa ekuoh; 

eqn~nk ekuk tkus yxk gSA fodflr ns’kksa esa thou 

izkR;k’kk dh o`f) ls c<+rs o`)tuksa dks ,d leL;k 

ds :i esa ns[kk tk jgk gSA bl fLFkfr dks ihVj th 

ihVjlu us xzs Mkmu (Gray Down) dh laKk nh 

gSA bl ifjisz{; esa Hkkjr dh fLFkfr fparktud gSA 

la;qDr jk"Vªdks"k dk ;g vkdyu gS fd o"kZ 2050 

rd lEiw.kZ fo’o esa izR;sd N% lokZf/kd cqtqxksZ esa ls 

,d Hkkjr dk fuoklh gksxkA  

tkukafddh; ds vuqlkj ;qukbVsM us”kUl 

ikiqys”ku QUM ,oa gsYi,t bafM;k us 1 vDVwcj dks 

varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ?kksf"kr fd;k gS lkFk gh 

2011 rd o`)tuksa dh tula[;k 90 fefy;u gksxh 

tks 2026 rd 173 fefy;u c<+us dh ?kks"k.kk dh 

xÃ FkhA ,slh ?kks"k.kk ds lkFk ;g Hkfo";ok.kh Hkh dh 

xÃ fd 90 fefy;u o`)ksa esa ls 30 fefy;u 

tula[;k vdsys thou ;kiu djsxhs ,oa 90% 

tula[;k thfodk ds fy, dk;Z djsxhA 2001 dh 

tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa o`)ksa dh fuHkZjrk dk 

vuqikr dqy 13-1 izfr”kr gSA iq:"kkas esa 12-5 

izfr”kr rFkk efgykvksa esa 13-8 izfr”kr gS lkFk gh 

fuHkZjrk dk izfr”kr 'kgj ¼11-5%½  dh  rqyuk  esa  

xzkeh.k  {ks= esa ¼13-8%½ T;knk gSA ;w-,u-ih-,Q- ds 

vuqlkj vuqekur% 2050 rd 80% o`)tu 

fodkl’khy ns’kksa esa jgsaxsA ftlesa phu vkSj Hkkjr dk 

;ksxnku ,d frgkbZ gksxkA Hkkjr phu ds ckn nwljk 

lcls vf/kd tula[;k okyk ns”k gS ftlesa 2026 

rd 137 fefy;u o`)ksa dh tula[;k gksxh ,oa rhu 

pkSFkkbZ o`)ksa dh tula[;k xkWo dh gksxhA o`)tuksa 

dh okf"kZd nj vf/kdre 3% gksxh tks dqy 

tula[;k o`f) nj dk 9% gSA 2001 dh tux.kuk 

ds vuqlkj o`)ksa dh tula[;k 77 fefy;u rFkk 

fyax vuqikr 1029 gSA tks 2016 rd 1031 rd 

gksus dh lEHkkouk gSA 1901 esa 60 o"kZ dh vk;q esa 

thou izR;k’kk tks 9 o"kZ dh Fkh ] og iq:"kksa esa 16 

o"kZ rFkk efgykvksa esa 18 o"kZ c<+ xbZ gSA o`)tuksa 

dh f’k{kk dk Lrj ,oa dk;Z’khyrk dh fo”ks"krk esa 

iq:"kksa esa f”k{kk dk Lrj 52% ,oa efgykvksa esa ek= 

21% gS dqy dk;Z”khy tula[;k dk 90 izfr”kr 

vlaxfBr {ks=ksa esa dk;Z djrk gSA ftlds ifj.kke 

Lo:i lsokfuo`fRr ds ckn dh vkfFkZd ykHk ysus ls 

oafpr gks tkrs gSa lkFk gh o`)ksa dh dqy tula[;k 

dk ,d frgkbZ Hkkx xjhch js[kk ds uhps gSA 

tula[;k dh orZeku fLFkfr ;g iznf”kZr djrh gS 

fd 2050 rd Hkkjr esa o`)ksa dh tula[;k 0&14 
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o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh rqyuk esa  vk’kk ls vf/kd 

gksxhA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 10-38 djksM+ 

o`)tuksa dh tula[;k gS tks dqy vkcknh dk 8-

58% gSA o`)tuksa dh tula[;k dk 64% o`) 

efgyk,¡ rFkk 40% o`) iq:"k viuh ewyHkwr 

vko’;drkvksa ds fy, nwljksa ij vkfJr  gksrs gSaA  

o`)tuksa dk tukafddh; ifjizs{; lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu dh fLFkfr fufeZr 

djrk gSA vius lEiw.kZ thoudky esa lafpr vPNs o 

cqjs vuqHko tks okafNr ,oa vokafNr ifj.kkeksa dks 

tUe nsrs gSaA o`)koLFkk ds O;ogkjksa dks fu/kkZfjr 

djrs izrhr gksrs gSaA lkekftd lek;kstu orZeku 

,oa Hkfo"; dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k 

djrs gSaA ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy pyuk ;k 

ifjfLFkfr dks vius vuqdqy cuk ysuk lek;kstu 

gSA igyk fodYi okafNr ,oa O;fDr dh ;ksX;rk ,oa 

{kerkvksa dk |ksrd gS vkSj nwljk vokafNr ,oa 

O;fDr dh detksjh vFkok v{kerk dks Li"V djrk 

gSA euksoSKkfud xsV~l ,oa vU; ¼1966½ ds vuqlkj 

^^lek;kstu thou dh fujarj xfreku ;k xfr’khy 

izfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr vius ,oa 

i;kZoj.k ds chp mi;qDr larqyu laca/k LFkkfir 

djus ds fy, vius O;ogkjksa esa ifjorZu djrk gSA** 

lek;kstu ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud izR;; gS 

D;ksafd izR;sd thfor izk.kh ds lkeus dqN u dqN 

leL;k,¡ vo’; vkrh gSA O;fDr dk lek;kstu 

fdruk izHkko’kkyh gS ;g mldh leL;kvksa ls Kkr 

ugha gksrk cfYd O;fDr bu leL;kvksa o thou dh 

pqukSfr;ksa dks fdl :i esa Lohdkj djrk gS bl ckr 

ls Li"V gksrk gSA  lek;kstu esa xzg.k’khyrk] yxko 

dh izsj.kk] larqfyr thou] vuqHko ls ykHk mBkus dh 

;ksX;rk] lgu’khyrk] lkeatL; Hkko ,oa oLrqfu"Brk 

vkfn dk xq.k Ikk;k tkrk gSA O;fDr vius laiw.kZ 

thou dky esa lek;kstu vFkok lkeatL; dh 

fLFkfr;ksa dk lkeuk djrk gSA mls thou dh 

izR;sd voLFkk esa fHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk de o 

vf/kd lek;kstu djuk gh gksrk gSA lek;kstu ls 

ldkjkRed fLFkfr fufeZr gksrh gSA lek;kstu  dk  

Lo:i]  vof/k izHkko ¼ldkjkRed] udkjkRed½ o 

ifj.kke O;fDr ds O;fDrRo dk fu/kkZj.k djrs gSaA 

Li"Vr% O;fDr vius thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa 

lek;kstu dh ckjEckjrk o rhozrk ls izHkkfor gksrk 

gSA ckY;koLFkk dh vko’;drk,¡ o mldh iwfrZ dk 

ek/;e o vof/k ls lacaf/kr ck/kd ifjfLFkfr;kWa 

lek;kstu ds Lo:i dk fu/kkZj.k djrh gSa tks 

ckyd ds O;fDrRo dk fu/kkZj.k djus dk igyk 

ik;nku gksrk gSA lek;kstu esa Lo;a dks cnyus dh 

ckjEckjrk vUreqZ[kh vFkok Hkh: LoHkko ds O;fDrRo 

dks tUe nsrh gS Bhd blds foifjr ifjfLFkfr;ksa ds 

fojks/k esa mxz o mRrsftr LoHkko okyk vkSj lekt 

fojks/kh ekufldrk okys O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS 

tks vkxs dh voLFkkvksa esa lek;kstu dh 

ifjfLFkfr;ksa ds izfr fu.kZ; ysus ds fy, izHkko”kkyh 

gksrs gSaA tks O;fDr vius thou esa ifjfLFkfr;ksa dks 

cnyus dh {kerk j[krk gS og cfgeqZ[kh] mRlkgh] 

lkglh ,oa ldkjkRed fopkj okyk O;fDrRo gksrk 

gSA ckY;koLFkk dk lkekftd O;fDrRo fd”kksjkoLFkk 

esa fodflr :i esa gksrk gS lkaosfxd] ekufld] 

'kkjhfjd o lkekftd fodkl dh rhoz izHkkoh 

voLFkk esa lek;kstu dh i`"B Hkwfe Hkh ifjofrZr 

gksrh gS tks izk;% O;fDrRo dks u;k eksM+ nsrh gSA 

;qokoLFkk dh fof’k"V fo’ks"krk,a izeq[kr% lkekftd 

eqY;ksa esa ifjorZu djuk] :fp;ksa esa ifjorZu] 

lkekftd fodkl dh fn”kk fu/kkZj.k djuk viuh 

vko’;drkvksa o fodkl ds izfr vf/kd ltxrk 

vkfn lek;kstu dh u;h ifjfLFkfr;ksa dks tUe nsrhs 

gSa tks o;Ld voLFkk rd de o vf/kd izek.k esa o 

ckjEckjrk ds :i esa O;fDr ds thou ds lkFk tqM+rs 

tkrs gSaA izk;% ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk] ;qokoLFkk o 

o;Ld voLFkk esa O;fDr ds thou esa vusd 

ifjfLFkfr;kWa vyx vyx lkekftd lek;kstu dh 

ifjfLFkfr;ksa dks fu/kkZfjr djrh gSa tks thou dky 

dh vafre voLFkk esa O;fDr ds O;fDrRo dk vax gks 

tkrh gSaA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd tks O;fDr 

vius thou dky esa la?k"kZ”khy ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk vf/kd djrk gS o Lo;a dks mlds vuq:i 

<kyrk gS og o`)koLFkk esa Hkh mlh izfØ;k dks 

nksgjkrk gS ysfdu blds foifjr tks O;fDr 

la?k"kZ”khy ifjfLFkfr;ksa dk eqdkcyk djus esa leFkZ 

gksrk gS og o`)koLFkk esa {kerkvksa ds vHkko esa Hkh 

mUgha iz;klksa dks viukuk pkgrk gS ftlesa izk;% og 

vlQy gks tkrk gS ;g vlQyrk ,sls O;fDr;ksa esa 

fujk’kk dks tUe nsrh gS vkSj budk vkxzg vius ls 

lacaf/kr O;fDr;ksa dks vius vuqlkj dk;Z djus ds 
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fy, gksrk gSA ihf<+;ksa dk vUrjky blesa ck/kd 

fl) gksrk gSA u, ewY; ,oa u;h lkekftd 

O;oLFkk,¡ izfrekuksa dks izJ; nsus okyh ;qok ih<+h o 

o;Ld ih<+h izk;% cqtqxksZa ds bl vkxzg ls lger 

ugha gksrs ifj.kker% ijLij lkekftd nwjh dk 

dkj.k curs gSaA 

o`)tuksa esa lkekftd lek;kstu dks 

le>us ds fy, o`)koLFkk dh fo’ks"krkvksa dks 

le>uk vko”;d gSA buesa izeq£ gSa & 

1- o`)koLFkk esa 60$ dh mez lfEefyr gSA 

2- o`)koLFkk 'kkjhfjd ekufld lkaosfxd {kh.krk 

dh voLFkk gSA 

3- o`)koLFkk esa 'kh?kz ifjorZu Lohdk;Z ugha gksrkA 

4- o`)koLFkk vuqHkoksa ds vk/kkj ij ifjfLFkfr;ksa 

dks le>us dh voLFkk gSA 

5- o`)koLFkk lkekftd ,dkdhiu o vyxko dh 

voLFkk gSA 

6- o`)koLFkk R;kxe; thou dh voLFkk gSA 

7- o`)koLFkk iw.kZ fuHkZjrk dh voLFkk gSA 

8- o`)koLFkk esa iqu% fuekZ.k ds {kerkvkas dk 

lhfer gksukA 

9- vusd jksxksa ls izHkkfor gksus dh laHkkoukvksa dk 

vf/kd gksukA 

10- lekt esa ifjofrZr gksrs lkekftd ewY;ksa ds 

izfr lek;kstu iw.kZ O;ogkj djukA 

lekt esa LFkkfir ,oa foLrkfjr gksrs 

lkekftd ewY; viuh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 

LFkk;h ,oa ifjofrZr Lo:i izkIr djrs gSaA lekt esa 

ifjofrZr gksrs lkekftd ewY;ksa dk lokZf/kd izHkko 

o`)tuksa ds lek;ksftr O;ogkj ij iM+rk gSA ewY;ksa 

ds fo"k; esa jk/kkdey eqdthZ us nks ewyHkwr eqn~nksa 

ij /;ku vkdf"kZr fd;k gSA izFke] ewY;] /keZ o 

jktuhfr rd gh lhfer ugha gS cfYd vyx&vyx 

{ks= ds vyx&vyx ewY; Hkh gksrs gSa tSls vkfFkZd 

ewY;] lkekftd ewY;] oS/kkfud ewY;] ’kS{kf.kd ewY;] 

uSfrd ewY;] ifjfLFkfrdh ewY; vkfnA thou ds 

fofHkUu i{kksa ls tqM+s ewY;ksa esa vkil esa ,d 

izdk;kZRed laca/k gksrk gS  ftlds ifj.kke Lo:i 

lekt esa larqyu vkSj O;oLFkk cuh jgrh gS f}rh;] 

ewY; vkfRed vFkok O;fDrijd vkdka{kkvksa dk 

ifj.kke ugha gksrs cfYd ;g ewY; gekjh vkdka{kkvksa 

vkSj bPNkvksa esa lekfo"V gksrs gSa  vFkkZr~ ewY; 

lkekU; o fof’k"V nksuksa izdkj ds gksrs gSaA ewY;ksa dks 

ikfjHkkf"kr djrs gq, vkj-ds eqdthZ us fy[kk gS fd 

ewY; lekt }kjk Loh—r ,slh bPNkvksa dh vksj 

y{; gS ftldk vkUrjhdj.k] vuqdwyu lh[kus ;k 

lekthdj.k dh izfØ;k }kjk gksrk gSA ewY; 

O;fDrijd ojh;rkvksa] ekudksa vkSj vkdka{kkvksa dk 

:i /kkj.k dj ysrs gSaA ewY;ksa esa oS;fDrdrk dh 

fo’ks"krk ns[kus dks feyrh gS lHkh yksx viuh 

:fp;ksa] {kerkvksa] vknrksa vkSj vko’;drkvksa ds 

vuqlkj fofHkUu ewY;ksa dh larqf"V vyx&vyx 

izdkj ls djrs gSaA  ewY;ksa  dk  L=ksr O;fDr  dh 

vUrn`Zf"V] ijkuqHkwfr rFkk ikjLifjd lg;ksx gSA 

ftu O;fDr;ksa esa ;g xq.k ftrus vf/kd gksrs gSa os 

ewY;ksa dk mruk gh vf/kd vkUrjhd.k djus o mUgsa 

nwljksa rd igq¡pkus es mruk gh vf/kd lQy gks 

tkrs gSaA 

o`)tuksa ds lkekftd lek;kstu esa ewY;ksa 

ds izHkko dks vUrfZoZ"k;d n`f"Vdks.k esa tukafddh;] 

'kkjhfjd] lkekftd] vkfFkZd] ekufld ,oa lkaosfxd 

vk;ke ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

'kkjhfjd vk;ke  

vk;q ds ?kVrs dkyØe esa O;fDr ds dk;Z 

djus dh {kerk o dk;Z’khy vk;q esa egRoiw.kZ vUrj 

ik;k tkrk gSA o`)koLFkk esa fpfUgr fo”ks"krk,Wa 

lkekU;r% iw.kZ iapsfUnz;ksa dh fØ;k,Wa fofHkUu O;fDr;ksa 

esa fHkUu le; esa o fHkUu nj ls ik;h tkrh gSA 

o`)tuksa esa Øe”k% c<+rh 'kkjhfjd nqcZyrk ,d 

egRoiw.kZ y{k.k gS tks vusd chekfj;ksa dh 

lEHkkoukvksa dks c<+krk gSA c<+rh 'kkjhfjd v{kerk 

o`)tuksa esa ekufld ,oa lkekftd ifjorZu dks 

fufeZr djrk gSA izk;% 80$ ds o`)ksa esa fufeZr gksrh 

f’kfFkyrk muds cká xfrfof/k;ksa esa ck/kd gksrh gSA 

ifj.kker% muesa vyxko vFkok ,dkdhiu dk Hkko 

fufeZr gksrk gSA tks muds Hkkoksa esa ifjyf{kr gksrk 

gSA ;g 'kkjhfjd {kh.krk o`)tuksa esa ijfuHkZjrk dks 

c<+krk gSA  

lkekftd vk;ke 

o`)tu dk ifjp; ifjorZu dh dfBu 

ifjfLFkfr;ksa ls xqtjus dk gksrk gSA vkt os Lo;a 

viuh vko”;drkvksa dks iw.kZ dj jgs gSa ,oa 

fØ;k’khy thou th jgs gSaA muds ifjokj ,oa 

leqnk; mUgsa c<+kok ns jgs gSaA ;g ifjorZu muds 
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thou esa izR;{k vkSj vizR;{k izHkko Mkyrs gSaA 

lkekftd ,dhdj.k  vkSj o`)ksa dh lekt esa 

lgHkkfxrk dh ckjEckjrk] LoLFk ,oa mRiknd 

o`)koLFkk ds lwpd ds :i esa ns[ks tk ldrs gSa 

vkSj ;g O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd 

lkekftd vk/kkj ,d l”kDr j{kd ds :i esa 

O;fDr ds LokLF; ij izHkko Mkyrk gSA o`)tuksa esa 

ldkjkRed thou dh oSpkfjdh bldk mnkgj.k gS 

fdUrq vf/kdka”k o`) fo”ks"kr% 80$ dh vk;q ds o`)ksa 

esa lkekftd ,dkdhiu ,oa vyxko dh fLFkfr 

fufeZr gksrh gSA ifjokj esa] fe= lewgksa ds }kjk ,oa 

vU; lEcfU/krksa ds }kjk fd, tkus okys O;ogkj tks 

lEeku iwoZd gksrs gSa ,oa o`)ksa ds izfr fpark djus 

okys gksrs gSa fQj Hkh cM+h la[;k esa o`)tu ,dkdh 

o vdsysiu dk thou th jgs gSaA blds vusd 

dkj.k gSa tSls thou lkFkh dh e`R;q] ?kfu"B fe= dk 

fcNM+uk] lsokfuo`fRr] vLoLFkrk vkfnA o`)tuksa esa 

lkekftd ,dkdhiu ,d tksf[ke Hkjk dkjd gSA 

laca/kksa ,oa lkekftd fØ;k”khyrk vFkok lfØ;rk 

,oa blls lacaf/kr Hkkoukvksa dh detksjh lkekftd 

,dkdhiu gSA lkekftd ,dkdhiu rF;ksa ij 

vk/kkfjr gS blfy, bldk ekiu fd;k tk ldrk 

gSA lkFk gh ijLij ?kfu"Brk ls tqM+s yksxksa esa 

lkekftd vUr% fØ;k ,oa O;fDr fu"Brk iw.kZ 

v/;;u dh vo/kkj.kk Hkh iz;qDr dh tk ldrh gS 

ftuesa vusd vo/kkj.kk,¡ tSls lkekftd vk/kkj] 

lkekftd vYkxko] lkekftd :i ls ijLij tqM+s 

yksx ¼lks”ky usVodZ½] lkekftd okrkoj.k ,oa 

lkekftd laxBu ¼,d lkFk tqM+s jgus dh ;ksX;rk½ 

vkfn egRoiw.kZ gSA lkekftd ,dkdhdj.k dh rjg 

lkekftd vyxko vFkok i`FkDdj.k dh fLFkfr 

o`)koLFkk esa fufeZr gksus okyh lkekU; fLFkfr gSA 

lkekftd vyxko vFkkZr~ lkekftd Hkkxhnkjh vFkok 

dk;ZØeksa esa lgHkkxh u gksuk ;k v{kerk eglwl 

djukA izpfyr lkekftd O;oLFkkvksa ds vuq:i 

Lo;a dks u <ky ikuk vFkok bPNk dk u gksuk 

lkekftd vyxko dh fLFkfr dks tUe nsrk gSA 

lkekftd vyxko laosxkRed vFkok euksoSKkfud 

pqukSfr;kWa ,oa fo|eku xq.k ,oa {kerkvksa ds y{k.kksa 

ij fuHkZj djrk gSA vyxko] vdsysiu ,oa volkn 

ds Hkko ls] vU; O;fDr;ksa ds nqO;Zogkj ds Hk; ls 

cpus ds fy, ,oa Lo;a ds izfr udkjkRed /kkj.kk ls 

c<+rk gSA vyxko O;fDr dk vius lewg ls 

i`FkDdj.k dks lwfpr djus okyh fLFkfr gSA lewg 

;k O;fDr ls var%lEca/k u j[kuk o lewg esa 

lgHkkfxrk u nsuk vkfn fLFkfr vyxko dks n”kkZrh 

gSA vf/kd ek=k esa vyxko ekufld nqcZyrk dks 

fufeZr djrk gSA lkekftd ,dkdhiu ,oa vyxko 

dh fLFkfr ds fy, 'kkjhfjd f”kfFkyrk ds 

lkFk&lkFk thou lkFkh dh vuqifLFkfr ls tqM+s 

eqn~ns egRoiw.kZ dkjd gSaA blds vfrfjDRk 

lkekftd] lkaL—frd ifjos’k esa izpfyr ewY;ksa ds 

izfr oSpkfjdh Hkh izHkko iw.kZ dkjd gSA oSf”od 

ifjos”k esa uohu ewY;ksa dk fuekZ.k ,oa lkekftd 

vfHkefr esa rhozrk ;g nksuksa gh fLFkfr;kWa izR;sd vk;q 

lewg ds O;fDr;ksa ls O;ogkfjd izfrekuksa esa ifjorZu 

dh ek¡Sx djrh gSaA o;kso`) voLFkk esa lkekftd 

ewY;ksa ds lkFk lek;kstu djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

lkekftd lkaL—frd n’kkvksa esa tc dHkh ifjorZu 

gksrk gS mldk izHkko ewY;ksa dh lajpuk ij iM+rk 

gSA lekt] ifjokj] fookg] vkfFkZd O;ogkj vkfn ds 

laca/k esa vusd u, ewY; LFkkfir gq, ftuds izfr 

lkekftd vfHkefr dk izek.k de o vf/kd jgkA 

o`)tuksa ds }kjk lekt ds egRoiw.kZ laLFkkvksa esa 

gksus okys rhoz ifjorZuksa ds izfr ldkjkRed 

vuqdwyrk ugha ik;h tkrhA ifjofrZr ewY;ksa dk 

vkarjhdj.k os lekt o O;fDr ls lkeatL; cuk;s 

j[kus ds fy, djrs gSaA vk/kqfud le; esa lkekftd 

ewY;ksa ls lek;kstu djuk ,oa Lo;a esa ifjorZu 

djuk vfuok;Z gksrk gSA ftls o`)tu lkeU;r% 

Lohdkj ugha djrsA O;fDr vkSj lekt esa ewY;ksa dk 

ftruk vkarjhdj.k gksxk mruk gh vf/kd leatL; 

LFkkfir gksxkA bl ifjisz{; esa ifjokj] fe= lewg 

,oa vU; laLFkkvksa dh Hkwfedk izeq[k gksrh gSAo`)ksa esa 

lkekftd ,dhdj.k ,oa vyxko dh fLFkfr ij 

mudh vkoklh; fLFkfr dk Hkh izHkko iM+rk gS 

vf/kdka”k o`) vius thou lkFkh ds lkFk vdsys 

jguk ilan djrs gSaA uxjh; {ks=ksa esa fiNys n”kd 

esa vkoklh; fLFkfr esa vf/kd o`f) gqbZ gS fdUrq 

fuokl djus okys O;fDr dh vkSlr la[;k esa 

fxjkoV vk;h gSA lqeaxyk ¼2003½ ds v/;;uksa ds 

ifj.kke ds vuqlkj o`)tu vius thou lkFkh ds 

lkFk ;k vfookfgr larku ds lkFk jguk ilan djrs 

gSa  lkFk gh ,d gh ifjlj esa vius vfookfgr 



 
 
 
                            

33 

 

 
 
ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                                    Vol-4* Issue-2* May- 2019 

                                                                                                              Anthology : The Research 
 

larku ds lkFk i`Fkd :i esa jgrs gSaAuk;j ¼1950½ 

us o`)tuksa dh vkoklh; fLFkfr dk ,oa lek;kstu 

ds lkFk xgjk laca/k crk;k gSA euksoSKkfud :i ls 

vkuane; ,oa nq[kh thou ds losZ esa 'kekZ¼1971½ us 

;g fu"d"kZ fudkyk fd O;Lr thou] vPNk LokLF;] 

vkfFkZd LFkkf;Ro ,oa thou lkFkh dk gksuk] 

lkekftd lEidZ ij fuHkZj djrk gSA 

euksoSKkfud ,oa lkaosfxd vk;ke  

o`) O;fDr vius thou ds vafre iM+ko esa 

laosxkRed :i ls f’kfFkyrk vuqHko djrk gSA 

vkuUn ,oa nq[knk;h ifjfLFkfr;ksa ds izfr 

laosxkRed fu;a=.kkRed O;ogkj esa dfBukbZ dk 

vuqHko djrs gSa Øe’k% fpfM+fpM+kiu] 

Øks/k]vfrHkkoqdrk] ?k`.kk dks izdV djuk vkfn 

O;ogkjksa ij fu;a=.k de gksrk gSA o`)koLFkk esa 

uohu lkekftd ewY;ksa ds izfr izR;{kr% fojks/k dh 

fLFkfr Hkh ifjyf{kr gksrh gS tks iwoZ LFkkfir 

ekU;rkvksa dh lqj{kk ds lanHkZ esa gksrs gSa fdUrq 

vlQyrk ds dkj.k laosxksa dk izdVhdj.k gksrk gS 

tks izk;% vlarqfyr ifjfLFkfr;ksa dks tUe nsrs gSaA 

blh izdkj ekufld {kh.krk tSls Lej.k 'kfDr dk 

âkl] fopkj djus dh {kerk dk de gksuk vkfn 

lfEefyr gSaA psfj;u ¼2003½ us bl laca/k esa 

egRoiw.kZ izHkko Li"V fd, gS buds vuqlkj 

vkoklh; O;oLFkk ,oa laosxkRed lek;kstu] fyax 

,oa lkekU; lek;kstu rFkk laosxkRed ,oa lkekU; 

lek;kstu ij ikfjokfjd thou larqf"V fuHkZj 

djrh gSA 'kkjhfjd ,oa lkaosxhd {kh.krk muds 

lkekftd vyxko o ,dkdhiu dk dkj.k curh 

gSaA blh izdkj fMYyu vkSj Mhlwtk ¼1992½ ds 

vuqlkj ,slh efgyk,¡ tks de Øks/kh gksrh ,oa 

ruko dk vuqHko ugha djrh muesa lkekftd 

lek;kstu  iq:"kksa ls vf/kd ik;k tkrk gSA 

vkfFkZd vk;ke 

o`)tuksa esa lek;kstu laca/kh izeq[k dkjd 

ds :i esa vkfFkZd vk;ke thou ds izfr ldkjkRed 

,oa udkjkRed fopkjksa dks tUe nsrs gSaA orZeku 

lkekftd ifjn`”; esa lsok fuo`fRr ds ckn Hkh yksxksa 

esa thodksiktZu dk dk;Z djus dh {kerk gksrh gS 

vkSj os fdlh u fdlh O;olk; esa layXu jgrs gSa 

,oa ifjokj dh vko”;drkvksa dks iw.kZ djus dk 

ek/;e curs gSaA o`)koLFkk ds vkjfEHkd dkyØe esa 

dk;Z vk;q dh {kerk ds dkj.k thodksaiktZu dk 

dk;Z lEHko gks ikrk gSA fdUrq vk;q ds c<+rs Øe esa 

;g {kerk fujarj de gksrh gSA ftlls fujk’kk dk 

vuqHko gksrk gSA f”kok jktw ¼2005½] eqEcbZ esa nslkbZ 

vkSj ukbZd ¼1972½] y[kuÅ esa lqnu ¼1975½ 

mn;iqj ls lkrh ¼1958½ us vius v/;;u ds vk/kkj 

ij bl rF; dks Li"V fd;k gS fd lsok fuo`Rr 

O;fDr dk vf/kdka”k izfr”kr ifjokj dh vkfFkZd 

fLFkfr ds fy, iquO;Zolk; djrk gS fdUrq Øe”k% 

75$ ds ckn vkfFkZd dk;ksZa esa layXu jguk dfBu 

gks tkrk gSA thodksiktZu dh dk;Z’kfDr dh deh 

ds dkj.k vkfFkZd vlqj{kk vkSj blds ifj.kke Lo:i 

fufeZr gksus okyh lkekftd lqj{kk Hkh izHkkfor gksrh 

gSA vk;q ds c<+rs dkyØe esa ;qok o`) O;fDr;ksa esa 

thou lkFkh ds izfr fpark dk c<+uk muds izfr 

fd;s tkus okys /;ku iwoZd O;ogkjksa ls Li"V gksrk 

gS vkSj os larku ds izfr vkfFkZd mRrjnkf;Roksa ds 

fo"k; esa fpark u djrs gq, lafpr lEifRr dk iw.kZ 

miHkksx djus dh fopkj/kkjk j[krs gSaA tks o`)tuksa 

dh lEiUurk dk |ksrd gSA fu/kZu oxZ ds o`)tuksa 

esa thodksiktZu dh dk;Z 'kfDr dh deh mudh 

lkekftd ,oa 'kkjhfjd lqj{kk dks ckf/kr djrh gSA  

fu"d"kZ 

Hkkjr esa ,d vksj tgkW o`)ksa dh la[;k 

rsth ls c<+ jgh gS ogha nwljh vksj vks|kSxhdj.k] 

uxjhdj.k] vk/kqfudhdj.k ,oa if'pehdj.k ls cPpksa 

esa ekrk&firk ls tksM+s j[kus okys iqjkus laLdkjksa dh 

ctk; ubZ lksp mHkjus ds dkj.k o`)ksa dh fLFkfr 

n;uh; gksrh tk jgh gSA o`)tu ubZ ih<+h ds 

lekthdj.k rFkk muesa lkekftd] lkaL—frd ,oa 

uSfrd ewY;ksa ds Kku o vuqHko dks gLrkarfjr djus 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs jgs gSa fdUrq rduhfd 

fodkl ds dkj.k uohu ih<+h dh thou i)fr rFkk 

ewY;ksa esa gksus okys ifjorZuksa us o`)ksa dh lkekftd 

izfLFkfr esa dkQh ifjorZu fd;k gSA o`)tuksa esa vk;q 

ds vuq:i Lo;a dks ifjofrZr djus dh Hkkouk Øe’k% 

fodflr gksrh gS tks ldkjkRed ifjfLFkfr;ksa dks 

tUe nsrh gSA o`)ksa esa mRiUu gksus okyh {kh.krk dk 

vuqHko dsoy o`)tuksa dh le> dk fo"k; u gksdj 

vU; lnL;ksa ds fy, Hkh vko’;d gS tks muds 

lEiZd esa gksrs gSaA o`)tuksa ds fopkjksa ,oa ewY;ksa esa 

ifjorZu vklkuh ls ugha gksrk cfYd dqN le;kof/k 
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ds ckn laHko gksrk gS Tkks izk;% vuSfPNd gksrk gSA 

;|fi uohu lekftd o lkaL—frd ewY; dks 

vk/kqfudrk dh nsu gS ijEijkxr lkaL—fr ewY;ksa ls 

iw.kZr% vyx ugha gksrs cfYd ijEijk dk csgrj 

rjhds ls mi;ksx djrh gSA lkekftd ewY;ksa dh 

mRifRr ikjEifjd ,oa vk/kqfud nksuksa ds chp dh 

vUr%fØ;k dk izfrQy gS vFkkZr~ vk/qfudrk ijEijk 

ds vusd fodYiksa esa ls vPNs fodYi pquus dh 

Lora=rk nsrh gS vkSj ,sls lkaL—frd izfrekuksa dks 

tUe nsus ij tksj nsrh gSA tks uohu o iqjkru 

leUo; dks izLrqr djrs gSaA ijEijkxr ewY; uohu 

ewY;ksa dks udkjrs ugha gS cfYd ;g ,d nwljs ds 

lg;ksx ls gh fØ;k’khy gksrs gSaA o`)tuksa esa ,oa 

uohu ih<+h esa ewY;ksa dk lkeatL; vko’;d gSA 

o`)tuksa esa vk/kqfud ewY;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir 

djuk vko’;d gS D;ksafd vius lEiw.kZ thoudky esa 

,d voLFkk fo”ks"k esa mUgksusa Hkh uohu ewY;ksa dks 

Lohdkj djus dk vkxzg fd;k gksxkA vk/kqfudrk 

foLrkj mU;;u xgurk vkSj iquthZou dk ,d lkFk 

izfrfuf/kRo djrh gS tks lkekftd fodkl ds fy, 

vko’;d gSA  

lq>ko  

o`)ksa dh c<+rh tula[;k dk ifj.kke vusd 

fparuh; ifjfLFkfr;ksa dh lEHkkoukvksa dks O;Dr 

djrs gSaA bl ifjizs{; esa ljdkjh ,oa Lo;alsoh 

laxBuksa ds iz;klksa esa mi;qDr uhfrfu/kkZj.k ,oa 

fØ;kUo;u ij fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA 

fo”ks"kr% fu/kZu oxZ ds o`)tuksa dh lkekftd ,oa 

vkfFkZd lqj{kk egRoiw.kZ eqn~nk gksuk pkfg,A 

 orZeku le; esa rhoz xfr ls ifjofrZr gksrs 

lkekftd ewY;ksa ls lkeatL; LFkkfir djus esa 

mRiUu gksus okyh dfBukbZ;ksa dk lek/kku ijEijkxr 

Hkkjrh; vkJe O;oLFkk ds lkekftd ewY;ksa ds :i 

esa iquLFkkZiu vko”;d gSA vkJe O;oLFkk esa O;fDr 

ds thou dks 100 o"kZ dk ekudj izR;sd 25 o"kZ ds 

vuqlkj pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;kA fu’p; 

gh ml le; Hkh thou izkR;k’kk 100 o"kZ dh vk;q 

dk dkj.k FkhA O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl ds 

lEHkkfor nwjxkeh ifj.kkeksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 

bl O;oLFkk dh mRifRr gqbZ gksxhA pkj vkJeksa ds 

izR;sd iM+ko esa lekt }kjk fuf’pr lkekftd 

fu;eksa izfrekuksa ,oa ewY;ksa ds vuqlkj O;ogkj djus 

dk vkxzg FkkA okuizLFk vkJe o`)koLFkk dh rS;kjh 

dk vkJe ekuk x;k gSA ftlesa vkgkj&O;ogkj esa 

deh ykuk ,oa R;kxe; thou O;rhr djus ds fy, 

Lo;a dks rS;kj djuk izeq[k :i esa lfEefyr  Fkk 

vFkkZr~ thou ewY;ksa dks u, Lo:i esa Lohdkj djuk 

tks mudh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa ds 

vuq:i gksA 75 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ iw.kZr% 

lkalkfjd thou dk R;kx djds lekt dY;k.kdkjh 

dk;ksZa esa 'kkfey gksuk egRoiw.kZ O;ogkj FkkA ;|fi 

vk/kqfud lkekftd ifjos”k esa ifjofrZr gksrs 

lkekftd ewY; bu ikjEijkxr ewY; ds lkFk esy 

ugha j[krs fQj Hkh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fodYiksa 

ds p;u esa ijEijkxr ewY; mi;ksxh fl) gks ldrs 

gSaA vkt o`)tu lekt ls ;g ekax dj jgk gS fd 

os dsoy mudh Lora=rk o lgHkkfxrk dks gh 

lqfuf”pr u djsa cfYd mudh ns£Hkky]izfriwfrZ ,oa 
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